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LEDERENS STRESSHANDBOG

Styrk dine lederkompetencer, nar det geelder stress
Af Michael Martini, Mads Krarup og Caroline Ahlgren Tottrup

Hvad er stress egentlig? Hvordan fastholder jeg trivsel og undgar usund stress pa arbejdsplad-
sen? Hvordan far jeg oje pa stress hos en medarbejder? Og hvad gor jeg s& ved det?

Det er nogle af de vigtige spergsmal, som denne bog giver svar pa.

Som leder foler du dig maske ikke kladt pa til at mede hverdagens udfordringer omkring stress.
Detkan vaere, at du savner konkret viden eller effektive redskaber. Maske er du selv stressramti
storre eller mindre grad og har svit ved st lede bade dig selv og andre i den rigtige retning, nar

detgaelder stress

Denne handbog hjziner dip suw ieder »4 vz) ved:

e Atprasentere en fylpaci loretdalsasminme, som rummer den kompleksitet, der kende-
tegner stress scir feancir en | organisationer,

e Atinspirere til uavaztae e, clviiliog G thining afindsatser rettet mod at fremme trivsel og
forebygge stress, bhde nd inaivid-, aruppe- 2g organisationsniveau.

o Atfokusere pa din efgeierdy mlie og mulcheder, nar det gelder forebyggelse og handtering
af stress.

Lederens stresshandbog er malrettet ledere, men er ogsa relevant for HR-konsulenter, ledelses-
konsulenter og arbejdsmiljorddgivere.
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D Jeg vil gerne modtage forlagets nyhedsmail med nye
udgivelser, G3-Hjem-moder, workshops og gode tilbud.
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