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TRIVSELSGUIDE
Pa vores arbejdsplads har vi alle et ansvar for at forebygge, og handtere stress.
Ambitionen for vores trivsel er (beskrevet pa en linje):
sadan fremmer vi trivsel og Sadan sadan handterer vi nedsat
forebygger usund stress i vi pa tegn pa usund stress i arbejdsevne og sygefraveer pa
hverdagen hverdagen grund af la2ngerevarende stress

Notér jeres tiltag, samt seerlige roller, opgaver og ansvar ved at fuldfgre seetningen “Det ger vi ved at ...” herunder:
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-
m
O
m
A
= Detgorvived at ... Det gor vi ved at ... Det gor vi ved at ...
Z
=
<
O
=> Detgarvived at ... Det gar vi ved at ... Det gaor vi ved at ...
@
A
c
U
U
m
= Det gorvived at ... Det gar vi ved at ... Det gor vi ved at ...
>
A
o)
m
(=
O
(72}
U
.
>
O
wn

www.stress-stopper-vi-sammen.dk



Klik her og upload jeres logo

TRIVSELSGUIDE

Tilfgj evt. flere linjer til teksten til de forhold der er pa jeres arbejdsplads

Stress er en fysisk og psykisk reaktion pa belastning. Stress er ikke altid usundt.
Lidt forsimplet kan man tale om stress i trivsels-, risiko-, og farezonen.

TRIVSELSZONEN

Selv nar vi trives og har det godt, er det naturligt at opleve kortvarige perioder med stress. Sa
lzenge stressen er forbigaende, er det en hensigtsmaessig reaktion, der hjaelper os med at
overkomme belastning.

Laengere perioder med stress kan udlgse en raekke fysiske og psykiske symptomer, der kan have
negative konsekvenser for arbejdsevne og helbred.

FAREZONEN
Hvis ikke man kommer ud af stresstilstanden og tilbage i balance, kan stress fa mere alvorlige
konsekvenser og udggre en egentlig fare for bade helbred og arbejdsevne.

Selvom stress rammer individet, spiller omgivelserne en vigtig rolle. Bade i privatlivet og pa
arbejdspladsen er der faktorer, der kan vaere med til at fremme eller beskytte mod stress.

Raek ud til AMR eller leder, hvis der er forhold pa arbejdspladsen der er med til at belaste dig eller
din kollega.

Leer dine egne tegn og symptomer pa usund stress at kende og reek ud efter hjeelp og stette far

du rammer farezonen. Sma justeringer i tide kan forebygge nedsat arbejdsevne og sygefraveer
pa grund af usund stress — Pa vores arbejdsplads er vi faelles om det!
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